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DOEL: BETERE ERVAREN GEZONDHEID

GOEDE GEZONDE  VERMINDEREN WERKPLEZIER
ERVAREN POPULATIE  ZORGKOSTEN  INDE ZORG
ZORG
PLILERS VOOR
POSITIEVE GEZONDHEID
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® Zorg op de
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VERANDERINGEN VRAGEN OM:

Zelfregie

Shared
decision
making

Inzicht in
complexiteit

Zorgvraag
leren kennen

Patiént
centraal

Zelfinzicht &
management
(PGO)

Elkaar leren
kennen
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PATIENTREIS KAN SAMENWERKING STARTEN

EN BEVORDEREN

Het raakt mensen in hart — hoofd — handen:
» Maakt duidelijk wat urgent is

> Brengt taal en perspectief inwoner /
patiént in

» Komt los van het systeemdenken
Hierdoor:

» Leren betrokkenen elkaar beter kennen
» Komen knelpunten in beeld

» Kunnen betrokkenen gezamenlijke
doelen en acties bepalen
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UITGAAN VAN
HOLISTISCH
MENSBEELD

Door de dimensies van positieve
gezondheid te integreren in de
methodiek krijgen alle aspecten
van gezondheid aandacht

® MIJN
£ POSITIEVE
GEZONDHEID

« Zorgen voor jezelf

« Je grenzen kennen

* Kennis van gezondheid
* Omgaan met tijd

. DAGELIJKS
Omgaan metgeld o\ eronepen

*  Kunnen werken
* Hulp kunnen vragen

@

MEEDOEN

= Sociale contacten

= Serieus genomen worden

* Samen leuke dingen doen

* Steun van anderen

= Erbij horen

= Zinvolle dingen doen

* Interesse in de maatschappij

www.mijnpositievegezondheid.nl

LICHAAMSFUNCTIES  °

KWALITEIT VAN LEVEN

= Je gezond voelen
*+ Fitheid
* Klachten en pijn

MENTAAL
WELBEVINDEN

ZINGEVING

* Genieten

*  Gelukkig zijn

= Lekker in je vel zitten

* Balans

* Je veilig voelen

= Hoe je woont

* Rondkomen met je geld

+ Onthouden

+ Concentreren

+  Communiceren

*  Vrolijk zijn

+ Jezelf accepteren

+ Omgaan met verandering
* Gevoel van controle

= Zinvol leven

*  Levenslust

* Idealen willen bereiken
* Vertrouwen hebben

* Accepteren

* Dankbaarheid

= Blijvenleren

©Gespreksinstrument IPH — versie 1.0 - oktober 2016
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ONTWIKKELING METHODIEK

Fysieke Format Positieve Onlineen  Verbinding zorg Digitale Positionering en
workshop patiéntreis gezondheid hybride —sociaal domein  vastlegging  doorontwikkeling
geintegreerd workshops
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OVERZICHT
METHODIEK

Eerste signaal Huisarts Onderzoek Diagnose Behandeling Nabehandeling

Voorbereiding: Lichaam & proces

Slapen, eten, bewegen, fit, hoe is
dit tijdens de verschillende fases
in de reis van de patiént?

- Doel patiéntreis en selectie patiént(en) -
Gevoel en beleving
beS p re ke n Concentratie, zien en horen,

vrolijk, verdrietig

oen Zinvol | & icati
- Met patiént(en) opnames maken van het Aeciesrmvna W ln e
verloopt de communicatie met de

persoonlijke verhaal patiant en tussen

zorgprofessionals?

Kwaliteit van leven & regie
Kan de patiént het leven

aan? Wie heeft de regie? De

. . patiént, de behandelaar,
Uitvoering mantelzorger?

Meedoen & digitalisering
oo . . Wi bela ik
- Workshop werkelijke reis: ingaan op sporen en it e
. . .o ondersteuning door digitale
dimensies van het persoonlijke verhaal — met de middelen zoals eHealth,
. monitoring, beeldbellen?
patiént

Dagelijks leven & financiering
Patiént kan goed voor zichzelf

- Workshop wenselijke reis: ingaan op Varnoeye viekoes Haeft de sekte
gevolgen voor inkomsten uit

aandachtspunten en de wensen van de patiént: werk of uitkering?
Wat kan er anders? Wat is hiervoor nodig?

Voorbeeld format
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Vervolg

- Gezamenlijk bepalen van vervolg: focus en acties



Wat levert de
patientreis
op?




RIKY DE VETH MARIEKE DE WIT
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