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Waarom is het belangrijk om 
over hartfalen te praten?

• Chronische, progressieve ziekte

• De prognose is verbeterd, maar blijft somber
1-jaarsoverleving: 81%
5-jaarsoverleving: 48%
10-jaarsoverleving: 26%

https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/hartfalen/cijfers-context/oorzaken-en-gevolgen#node-overleving-na-diagnose-hartfalen
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• Incidentie: 42.000 nieuwe HF diagnoses in NL
o 243.100 patiënten, vergrijzende bevolking > toenemend

• 33.000 ziekenhuis opnames per jaar, toenemend
o Kosten: €500miljoen per jaar (2019), toenemend

• Innovaties nodig
o Digitalisering > eHealth
o Zelf als het kan, thuis als het kan en in het ziekenhuis wanneer nodig.

Uitdagingen in hartfalenzorg in Nederland
Feiten en cijfers

Basiscijfers hartfalen 2023 : Hart & Vaatcijfers

https://www.hartenvaatcijfers.nl/jaarcijfers/basiscijfers-hartfalen-43cc0
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Huidige zorgpad

• Passief: Pas bij 
benauwdheidsklachten contact 
met behandelaar

• Hoge administratieve last voor 
clinici.
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Santeon - Zorg Bij Jou 
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Zelf- / telemonitoring
• App Luscii

• Twee protocollen voor hartfalen
o Stabiel: 1x per week
o Instabiel: 5x per week (maandag t/m vrijdag)

• Zelf meten & de metingen insturen
o Bloeddruk
o Gewicht
o Hartslag

• Actieve rol patiënt in eigen behandeling
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Medisch Service 
Centrum (MSC)
• Monitoringsverpleegkundigen

• Nieuw loket geopend
o Patiënten helpen met installeren van 

de app
o Ondersteunen de eerste meting
o Direct de eerste meting ingevuld > 

juiste grenswaarden
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Stakeholders monitoring

• Installeren app

• Trouble shooting
Front-office

• Monitoren alarmen

• Contact patiënt
Verpleegkundige

• Advies titreren medicatieVerpleegkundig 
specialist

• Alleen contact bij 'problemen'
Cardioloog
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Toepassing telemonitoring

• Zorg thuis als het kan > minder polibezoeken voor reguliere 'check-ups'

• Beter en sneller instellen op de juiste medicatie

o Verlaging hospitalisaties en mortaliteit

• Verlagen administratieve last clinici
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ADMINISTER I
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De invloed van verbeterd medicatievoorschrift bij hartfalen 
patiënten op hospitalisaties en mortaliteit, door middel van 
digitale ondersteuning (nudging).

• Alle patiënten met hartfalen
• Alle Santeon ziekenhuizen, meeste patiënten uit het MST

• Twee vragenlijsten voor patiënten + Toestemming gebruiken 
van hun gegevens
o o.a. gegevens uit Luscii

1

2

ADMINISTER II
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Digitale samenvatting
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De toekomst van HF telemonitoring?

Invasieve monitoring

Non-invasieve monitoring
- Sensitief

- Duur

- Complicatie risico

- Minder sensitief

- Goedkoper
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Technische innovatie
Dagelijkse activiteit en vitale parameters

Explainable AI model

Verbanden met decompensatie

Ondersteunen van klinische beslisvorming

Verminderen van hospitalisaties
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De toekomst: AI?
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Administratieve last
Ontslagbrieven

7 minuten --> 15 seconden

Behoud kwaliteit

Poli voorbereiding

ADMINISTER II studie

LLM focus Hartfalen
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Take home messages

• Digitale zorg gaat een steeds grotere rol spelen
o Persoonlijke, toegankelijke en betaalbare zorg
o Patiënt actievere rol in zijn/haar behandeling

• Thuismonitoring steeds breder inzetbaar
o Continue ontwikkelen/verbeteren
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