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De kracht van Waardegedreven zorg 
voor het chronisch zieke kind

• Sterke ambitie vanuit de Kindergeneeskunde voor multidisciplinair verbeteren en vernieuwen

• Santeon Samen beter programma voor kinderen binnen zorgpad IBD en Diabetes

• Vanuit Strategische agenda MST focus op zorgtransformatie, digitalisering en eHealth zorg

➢ 2023: Start waardegedreven zorgpad kindergeneeskunde
• Focus op chronisch zieke kind (astma, diabetes, IBD)

• Samen beslissen

• Juiste zorg op de juiste plek

➢ Praktijkvoorbeeld data-gedreven eHealth zorgpad kinderastmazorg
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Data-gedreven
eHealth zorgpad
kinderastma
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Ons Team
• Technisch geneeskundige

• dr. Mattiènne van der Kamp (Reggeborgh Research Fellow)

• Tamara Ruuls 

• Pascal Keijzer

• Kinderlongverpleegkundige
• Miranda Horstman

• Verpleegkundig specialist
• Pamela Hartgerink

• Kinderlongarts
• dr. Boony Thio

• dr. Mark Ottink

• Samenwerking met 
• KNO-artsen

• Regionaal netwerk kinderfysiotherapeuten
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Astma bij kinderen
1 op de 10 kinderen heeft astma

Impact op

o Sport en spel

o Kwaliteit van slaap

o Schoolprestaties (verzuim)

Blijvend ongecontroleerd astma heeft slechte lange termijn uitkomsten voor het kind
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Huidige astma zorg

Impact van kinderastma opname:
-Gezin ontregelt (machteloosheid, stress, werk)

-10 tot 25% van kinderen PTSS symptomen en/of 

gedragsverandering

-Terugval in ontwikkeling (bijv. opnieuw bedplassen)

Guus: “Zo’n ziekenhuisopname went nooit, ik 

kreeg plakkers op mijn buik, sliep slecht, en er 

gingen vaak alarmen af.”

“De kinderastmazorg erg subjectief, gestandaardiseerd en sluit 

slecht aan bij wisselende klachten” – professor Andrew Bush
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eHealth zorgpad – tandem 

Astma diagnostiek Thuisdiagnostiek
Implementatie & 

opschaling eHealth

2010 2015 2020 20…
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Inspanningsdiagnostiek AIRCON

www.mst.nl/aircon 

Speerpunten:

-Topklinisch astma diagnostiek

-Longfunctie bij jonge kinderen (3-4jaar)

-Inspanningsgebonden luchtwegklachten bij (top)sporters

-Exercised Induced Laryngeal Obstruction

-Disfunctionele ademhaling

http://www.mst.nl/aircon
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eHealth – Puffer app
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Werkwijze eHealth zorg
Patiënten met matig tot ernstig astma

Geen polibezoeken meer, alleen digitaal contact

o Chatten met zorgverleners

o Delen van foto's en video's van symptomen

o Uitwisselen van resultaten thuis diagnostiek 
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Taakverdeling eHealth zorg
VPK: aanspreekpunt, tips & adviezen, basis astma management 

TG: interpretatie thuismonitoring, afstelling behandeling daarop, coördinatie

VS: geprotocolleerde behandelwijzigingen, complete beeld 

KA: diagnose stelling, complexe behandelwijzigingen, exacerbaties

Kinderarts

Verpleegkundig 
Specialist

REGULIERE ASTMAZORG

Kinderarts

Verpleegkundig 
specialist

Astma 
verpleegkundige

Technisch 
Geneeskundige

EHEALTH ASTMAZORG
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Resultaten eHealth
• Verbeterde astma uitkomsten 

• 25% betere zelfmanagement 

• Tevreden patiënten.

• 80% reductie zorgverbruik 
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Minder astma opnames
Minder klinische astma opnames

o In gehele populatie (2000 kinderen)

o BI dashboard

o In eHealth groep (63 kinderen)
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Management van 
astma aanvallen

Tijd

100% 

40% 

Longfunctie
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Zelfmanagement 
tips
• Inhalatie instructie van

verpleegkundige voor puf

• Inzicht van klachten – past 
benauwdheidsgevoel 
bij de longfunctie
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Ervaringen eHealth
1. Klachten/symptomen vangen thuis: 

 oorzaak, ernst en patronen van klachten. 

2. Voorkomen ‘’delay’’ door dokter en/of 
patiënt:
 vroege medische anticipatie.

3. Concretere communicatie mogelijk:
beter zicht op ziekte en beslissingen/ 
communicatie onderbouwd met data. 

4. Ouders en kinderen omarmen eHealth:
 snel schakelen over onzekerheid/ongerustheid 
geeft meer vertrouwen.

“We gingen altijd op vakantie naar campings 
waar een kinderarts consult hield. Afgelopen 
zomer niet. We hadden de Puffer-app!”
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Toekomst eHealth zorgpad

• Inbedding in zorgprotocol 
• Bekostigingsafspraken
• Doorontwikkeling puffer-app
• Verder onderzoek en innovatie
• Oprichting patientpanel

• Zorgtransformatie
• Aansluiting huisarts – 

patiënten veilig en 
gecontroleerd terug 
naar eerste lijn
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Toekomst eHealth zorgpad
2021-2022: Populatie bekostiging met Menzis en andere verzekeraars

Vanaf 2023: Vergoedingen middels telemedicine zorgproducten:

“Veel belovende zorg” aanvraag. Nieuwe DBC tussen middel ambulant en 

klinisch noodzakelijk!!!

• Inbedding in zorgprotocol 
• Bekostigingsafspraken
• Doorontwikkeling puffer-app
• Verder onderzoek en innovatie
• Oprichting patientpanel
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Toekomst eHealth zorgpad

• Inbedding in zorgprotocol 
• Bekostigingsafspraken
• Doorontwikkeling puffer-app
• Verder onderzoek en

innovatie
• Oprichting patientpanel



mst.nl

Toekomst eHealth zorgpad

• Inbedding in zorgprotocol 
• Bekostigingsafspraken
• Doorontwikkeling puffer-app
• Verder onderzoek en innovatie
• Oprichting patientpanel

• 2x per jaar

• 10 ouder-kind paren

• Meedenken (eHealth) astmazorg

• Meedenken onderzoek

• Samen beslissen
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Zorg voor Meerwaarde – onze kracht

• Multidisciplinaire samenwerking, zowel binnen als buiten MST

• Data gedreven werken

• Technologische innovaties en digitalisering

• Doorontwikkeling en brede implementatie om echt impact te maken
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