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2034 : Arbeidstekort zorg

WE'RE GOING TO HAVE
TO DO MORE WITH LESS.

N
2034 Zorg & Welzijn

288.600 &€ o
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Gemiddeld

| | 2.4%
Uitstroom relatief laag itstroom Uit de

zorg- en welzijnssector

| in 2023

Jongere werknemers wisselen
vaker van baan. Maar ook bij

deze groep is de uitstroom uit de

sector zorg en welzijn één van de
laagste in alle bedrijfstakken
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Verpleging

Instroom in onleidina vernleeakunde *

A MBO: 12000
A HBO:: 10000

2034 Zorg & Welzijn
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* Studiejaar 2023/2024 vergeleken met 2021/2022
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40%

Is gestopt na

Verloskundigen 15 jaar

A Gemiddeld blijven verloskundigen 7-10 jaar in die rol werken.

A Slechts 15% stopt ivm leeftijd/pensionering

A Belangrijkste factoren: werkdruk, motivatie, 0
gebrek aan ondersteuning en onzekerheid 20 /O

Is gestopt na

10 jaar -
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Let's all clop our hands
and say "I believe in the
Growth Fairy! I believe

Verlos

¥ P in the Growth Fairy!”
s’ Vi
A Meer zorgv . E
A Mind M
sluitil ACTUAL /
A Com |/ - Y

A Relatief mil }
A Toen[\Q
A Mind| \ e
A Meer uitstroom

® marketoonist.com
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To do more and more with less and
less until eventually you can do
everything with nothing.

— R . B uckminster ?u.-/ ler, —

AZ QUOTES
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Waardegedreven zorg

vernieuwen
van zorgpaden

X
@1 S, - (O

o o(cnsere,.,

santeon

WAARDEGEDREVEN PATIENTREIS

De best passende zorg

Om te zorgen dat de zorg ook in de toekomst toegankelijk, betaalbaar en
van goede kwaliteit blijft, moeten we deze doorlopend verbeteren en
vernieuwen. Dit vraagt om een herinrichting van onze zorgpaden. Binnen
Santeon doen we dit met ons Samen Beter programma, dat als doel heeft
om de best passende zorg voor patiénten te leveren. Hierbij richten we ons

op het standaardiseren, personaliseren en digitaliseren van zorg.
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GEZONDHEID
22222 6%

Interacties tussen
onderstaand
15%

KOSTEN

Gedrag
37% Gezondheidszorg
90%

Postcode
22%

Wat bepaalt eigenlijk
gezondheid?
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De patient centraal seoworen

Zorg 6%
Interacties tussen
onderstaand

4

PRIMARY
CARE PROVIDER
(PCP)

SUPPORT
STAFF

15%

52%

gv

BEHAVIORAL

HEALTH
SPECIALIST
ﬂ 22%
< m
PHARMACIST

PHYSICAL
THERAPIST
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De patient als data verzamelaar
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Kortom: Hybride zorg "

0% <

2030

Thuis wanneer het kan,

In het ziekenhuis wanneer het moet!

A Digitale transformatie

A Datagedreven

A Patientgericht
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NI
euwe zorgpaden ontwerpen

these consults ana in whneu
order they are organised.
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Th U |S , . ',,-H ,n Articles I

S HAT

Gel IJ ke u _\rticles Publish  Topics Multimedia  About  Contact

Ho

M € ORIGINAL RESEARCH | OBSTETRICS - Volume 228, Issue 6, P726.E1-726.E11, June 2023 ¥, Download Full Issue

pa

Remote patient monitoring for management of diabetes mellitus in pregnancy
is associated with improved maternal and neonatal outcomes

Agata Kantorowska, MD & @b EX . Koral Cohen, BA® - Maxwell Oberlander, BA® - ... - Martin R. Chavez, MD @b . m

H O ELSEVIER §& Anthony M. Vintzileos, MD € - Hye ]. Heo, MD abd  Show more

Affiliations & Notes v Article Info v ne n at

-~y

Continuous remote home monitoring solutions for mother and fetus: A R )S1d — A cdse-
scoping review

o A%

Review article

Kristina Stricker ", Anda-Petronela Radan ", Daniel Surbek "

@ Medical Faculty of the University of Bern, Switzerland

b ) : i - . ) : b %
Department of Obstetrics and Feto-Maternal Medicine, University Hospital of Bern, Switzerland s H uisman x| ,

Jaap C.A. Trappenburg &, Arie Franx ® &, Mireille N. Bekker @ & &=
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Thuismonitoring voor
zwangerschapsdiabetes

A Thuis dagcurves prikken

A Bij afwijkingen stuurt MSC bij / past medicatie aan

A MST gestart in 2023
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Overzicht Meetschema Drempelwaarden

Patientinformatie
Laatste 14 dagen _
Clucose Qagourve
4.8 mmol/L Gemiodeide 4 mmolL
20 r 28 1Mar ZMar 3Mar 4Mar S Mar y Ma 7 Ma
Fod Fob Fel

Instellingen

2 Mar 9 Mar

»

datum a terme 31-3-2025 ¢
§e3 Weergave

Meldingen Notities Berichten

Klaar! Er zijn geen meldingen meer

Toon 5 afgehandelde meldingen

Mat

mst.nl

-
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Monitoring in dashboard [( & cg:\ ] 219 Indicatoren kind

patiénten
/ Mediaan geboortegewicht (gram) \
4K
3498 3673
3K
£
52K
1K
0K "
Ja nee
\ Thuismonitoring /
/ Met hoeveel weken bevallen \

Thuismonitoring ®ja ®nee

40

20

\ 28 30 32 34 36 38 40 42/
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D 450 onsulten
p C It
Forse afname consulten \ | patienten
Interne geneeSkU nde Thuismonitoring / Aantal patienten met thuismonitoring \
g ::e Thuismonitoring ®ja ®nee
N ceeria 150
Snellere terugverwijzing S
naar 1e lijn e
- (] vanaf 40 J
verloskundige
—
E e / Aantal afspraken (poli en telefonisch) bij de diabetes \ / Aantal declarabele consulten per patient \
(L0 verpleegkundige per patient

type consult @fysiek @tele

2
2
1

2022 2023 2024 k 2022 2023 2024 /

2.28

Aantal
Aantal
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Music on iPhone,

E N N u V e [.CloudandSpotify

Music
CDs’

Transformatie en acceleratie

Music
Cassettes -

TAKING A SCARY CALCULATED
RISK WITH A NEW TECHNOLOGY
PLATFORM-BY JUMPING EARLY

PERFORMANCE =)
4— CcosT

INTO A LOWER “S" CURVE

1970 1980 1990 ---=2007---=>
TIME 5
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Integrale geboortezorg app

A Eén overkoepelende App voor de hele zwangerschap
A Basis informatievoorziening / Patient education

A Patient specifieke
iInformatievoorziening

A Thuismonitoring zorgpaden
A Zwangerschaps diabetes
A Zwangerschaps hypertensie
A CTG thuismonitoring
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Wat er aan vooraf gl ngée

[ a—— |

v 3 meter metromap v In september keuze gemaakt vétatientJourney
App.
v/ 2subzorgpaden

. v Intensief samengewerkt afgelopen weken met

v 18 situatieafhankelijke hoofdstukken v Ambitieuze projectgroep die met veel ener_g_/i‘e,,.,,,,..,.,.,,.

v PVE en app selectie samen aan de slag zijn gegaan/.‘f

mst.nl
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Het start met de onboarding

Enrollment Onboarding
vOOr het 1le consult vOOr het 1le consult
door de poli assistente door de zwangere

Inclusie = proces van enroliment + onboarding

Enrollment = aanmelden door zorgverlener vanuit EPD

Onboarding = van welkomstmail tot app klaar voor gebruik

1€ consult
gynaecoloog én zwangere
zijn goed geinformeerd
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Zorg bij jou

Aanu

Beste {naam patiént},

We maken gebruik van de gratis Patient Journey
app om je thuis beter te helpen en informeren
tijdens jouw behandeling bij een gebroken
enkel. Met deze app sturen wij jou op de juiste
momenten informatie die voor jou op dat
moment belangrijk is.

Installeer de Patient Journey app op telefoon
of tablet in twee stappen:

Download de app in de store

Activeer daarna je account met onderstaande
knop of gebruik je persoonlijke code: {code}

Activeer jouw account

Als de knop niet werkt, gebruik dan de volgende link
hitps:-//globalpja.patientjourneyapp.com/in-app/zbjllink/e7
9d84a7-83b3-4aa7-9150-4646edi3acad/4eci58668570a
71c03ceae!b669ae037 3bI2(7d1874a507e590dlab8ab94

Beantwoorden

Agenda

18:25 wl T

Geboortezorg -

Persoonlijke voorlichting
Vvoor zwangeren.

e

Uw persoonlijke app is bijna
Kiaar voor gebruik

Geboortedatum (ter controle}

W acceptaer ds sgemens voorwasden Gess
meen)

controlevraag

meldingen
toestaan consent

21:42

v

[fs Bescherming
persoonsgegevens

Mekdingen kunren bestaan uit
wasrchuwingen, geluiden en

s O kun jo nstelen in
atelingen.

Sta niet toe Sta tos

© -

3

Vragenlijst

o <

informed

° Intake

e

Vragenlijst

vragenlijst
verplicht
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Informatie op het
juiste moment,

zo wordt de
zwangere tijdens de
hele zwangerschap

aan de hand
genomen
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Geboortezorg v

0 Intake

lv
Vragenlijst

We willen je graag een aantal vragen
stellen. Door het beantwoorden van
deze vragen kom jij in jouw eigen
persoonlijke zorgpad.

Het invullen duurt ongeveer 5 minuten.

Vragenlijst invullen

v
Bedankt voor het invullen
van de vragenlijst!

Geboortezorg v

v

.
.‘H Je bent nu 8 weken

*%'_? zwanger!

Onderzoeken tijdens de
zwangerschap en na de geboo

Week 8: Welke onderzoeken krijg ik
tijdens mijn zwangerschap?

Tijdens de zwangerschap en na de
geboorte biedt de verloskundige of
gynaecoloog verschillende onderzoeken
aan voor jou en jouw baby.

Geboortezorg v

v

L Week 20: De kinkhoestprik

De kinkhoestprik voor zwangeren (22
wekenprik) beschermt zwangere
vrouwen en hun pasgeboren baby tegen

kinkhoest.

o Vragen over jouw
zwangerschap
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Meldingen

Om aan te geven
welke informatie nu
relevant is

VA0E

Donderdag 7 november

!_ PATIENT JOURNEY

Slik foliumzuurtabletten

Voor een vrouw die probeert om zwanger te
worden of zwanger is, is het belangrijk om
foliumzuurtabletten te slikken.

20:19 al T

< Foliumzuurtabletten slikken

S

- "

Lo
1
O -

-

Foliumzuurtabletten slikken

Voor een vrouw die zwanger is, is het
belangrijk om foliumzuurtabletten te slikken.

Foliumzuur

Foliumzuur is een vitamine, die belangrijk is
voor de ontwikkeling van de baby. Het zit ook
in eten zoals groenten, noten en fruit, maar
dat is niet genoeg om de zogenaamde
neuraalbuisdefecten bij een baby te
voorkomen.

Neuraalbuisdefecten zijn bijvoorbeeld een
open ruggetje, het ontbreken van een deel
van de hersenen en een open gehemelte. Uit

mst.nl
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17:37

Sluiten

Voortgang
D

Vragen over jou

Wat is jouw leeftijd op de uitgerekende
datum?

32 jaren

Wat is jouw lengte (in centimeters)?

168

Wat was jouw gewicht vlak véér dat je

zwanger werd (in kilogram)?

71 kg

Rook je?

O Nee
o Ja

Drink je wel eens alcohol (ook af en toe een
slokje telt)?

17:38

Sluiten

Voortgang
)

Vragen over zwanger
Zijn

Ben je op dit moment zwanger van een
tweeling?

o Nee
O Ja

Ben je eerder zwanger geweest?

Als je zwanger bent geweest maar een miskraam
hebt gehad, moet je deze vraag ook met "Ja"
beantwoorden.

O Nee
0 a

Heb je weleens een miskraam gehad?

Een miskraam is het verlies van een vroege

zwangerschap, tot 20 weken zwangerschapsduur.

O Nee
0

Hoeveel miskramen heb je gehad?

18:09

Sluiten

Voortgang

Vragen over jouw

gezondheid

Heb jij gezondheidsproblemen waarvoor je
bij de huisarts/specialist komt?

o Nee
O Ja

Ben je bekend met psychische problemen?
Nu of in het verleden?

o Nee
O Ja

Ben je ooit geopereerd?

o Nee
O Ja

Gebruik je medicijnen of supplementen?

O Nee
o Ja

Welke medicijnen of supplementen gebruik

je?
D
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21:10

Sluiten

Informatie op maat

Voortgang
p ]

Relevant voor jouw
situatie Vragen over jou

Wat is jouw leeftijd op de uitgerekende
datum?

32 jaren
-
-

Wat is jouw IengteJiﬂfentimeters)?

/
Watévas jouw gewicht vlak véér dat je

zwgnhger werd (in kilogram)?

Rook je?

O Nee
o Ja

Drink je wel eens alcohol (ook af en toe een

slokje telt)?

21:12

Sluiten

Voortgang
) J

Ben je bij een eerdere zwangerschap véor
de 36 weken bevallen?

O Nee o o
-
O_Ja._dﬁze bEVa'mng kwam vanzelf op gang
- (spontane bevalling)
O Ja, deze bevalling werd op gang gebracht
door een verloskundige of arts (ingeleide
bevalling)

Ben je bij een eerdere zwangerschap
en via een keizersnede?

Heb’j¢ bij een eerdere zwangerschap last
gehad Van.z\zangerschaps-suikerziekte? Dit
wordt ook wel?Wangggchapsdiabetes

-

-
genoemd. -‘———___

o Nee
O Ja

Geboortezorg v

‘h Overgewicht

Jouw BMI is verhoogd. Dit betekent dat jij
in meer of mindere mate overgewicht
hebt. Daarom krijg je extra informatie
daarover tijdens de zwangerschap.

Lees verder

&

Bevallen na een eerdere
keizersnede

Als je zwanger bent en in het verleden
één van jouw kinderen door een
keizersnede is geboren, sta je voor een
keuze: ga je weer voor een keizersnede
of wil je proberen om op een natuurlijke
manier te bevallen?
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Geboortezorg v

Gelaagde
Informatie

o

Om de content A
makkelijker te

Astma-aanvallen

kunnen lezen

Roken in de zwangerschap

Je hebt aangegeven dat je rookt. Wat
goed dat je dit met ons wilt delen!

Roken tijdens de zwangerschap is heel
schadelijk. Hierboven een video over

roken tijdens de zwangerschap.

Bron: Trimbos Instituut

Lees verder

19:08

£ Roken in de zwangerschap

Roken in de zwangerschap

Je hebt aangegeven dat je rookt. Wat goed dat
je dit met ons wilt delen! Daarom krijg jij extra
informatie daarover tijdens de zwangerschap.

Graag willen we je uitleggen:

e Waarom het zo belangrijk is om te
stoppen met roken tijdens de
zwangerschap;

Wat het oplevert als je stopt met roken;
en

Waar je hulp kunt krijgen bij het
stoppen.

Hierboven een video over roken tijdens de
zwangerschap.
Bron: Trimbos Instituut

Gerelateerde informatie
Hulp bij stoppen met roken
Tips voor stoppen met roken

Tweedehands en derdehands

19:09

Tips voor stoppen met roken

Tips voor stoppen met roken

Stoppen met roken is niet makkelijk. Maar het
kan wel. Twijfel je of zie je er tegenop? Je bent
niet de enige. Hieronder staat een paar
adviezen die je kunnen helpen:

e Rookt je partner ook? Spreek dan af om
samen te stoppen. Dan heb je steun aan
elkaar bij het stoppen.

e Vraag je familie en vrienden of ze je
willen steunen.

e Vraag of jouw familie en vrienden om
niet in jouw omgeving te roken. Zo
voorkom je dat je zelf zin krijgt om te
roken. Ook adem je dan geen rook van
anderen in. Die rook is ook ongezond
voor je baby.

Bereid je goed voor

e Wat zijn moeilijke momenten als je niet
meer rookt? Bedenk alvast wat je op die
momenten gaat doen. Wat is voor jou
een goede afleiding?

e Bedenk alvast wie ie kan bellen als je het
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Geboortezorg v £ Routes binnen het MST

Jouw ziekenhuis

Week 7: Eerste haiqe

Voor jouw eerste afspraak in het
ziekenhuis is het belangrijk dat je weet
wat je hiervan kunt verwachten.

Daarom hebben we dit kort voor je op
een rij gezet.

Lees verder

X

= Wy
| ey Week 7: Termijnecho
e

Een belangrijk onderdeel van de
zwangerschap is de termijnecho. Een
termijnecho is een echo om te kijken
hoever je zwanger bent en om de

Contact

B=d Dit kan beter

\. Spoed of bevalli
Polikliniek verloskunde - MST
Verloskamers - MST

Kraamafdeling - MST

Email MST (voor niet-medisch
inhoudelijke vragen)

Routes

("
(W
(.
o Medisch Spectrum Twente
9
o

Routes binnen

* Poli verloskunde:
Route H-03

Spoed/observatorium:
Route H-21

Verloskamers:
Route H-11

Kraamafdeling:
Route H21
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Bevallen na een eerdere kei... Geboortezorg FIN... v

;L

: - PO
£X U V ﬂ
- : , > £
Y > \
Als je zwanger bent en in het verleden één van Herstel na de bevalling

jouw kinderen door een keizersnede is
geboren, sta je voor een keuze: ga je weer

Bevallen na een eerdere keizersnede

De bevalling is achter de rug. Jullie gaan

. o nu de kraamperiode in. Wat kun je
voor een keizersnede of wil je proberen om

:: : verwachten in deze periode? Welke
op een natuurlijke manier te bevallen? P

controles krijgen jij en je baby en welke
zorgverleners zijn daarbij betrokken? En
wat kan je doen om zo goed mogelijk te

Gerelateerde informatie
herstellen?

Voordelen van opnieuw een
keizersnede

X

Nadelen van opnieuw een
keizersnede
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i ]
En aIS Je den kt dat & Is jouw zwangerschap
all es voor bi | i beéindig?

Ben je bevallen of is de zwangerschap
om een andere reden beéindigd?

Nee

Dank je voor jouw antwoord. Geef
hieronder aan waarom jouw
zwangerschap is beéindigd. Dit kan
enkele seconden duren.

o Na de bevalling
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i s er ook nog
nazorg

Geboortezorg FIN... v

Herstel na de bevalling

De bevalling is achter de rug. Jullie gaan
nu de kraamperiode in. Wat kun je
verwachten in deze periode? Welke
controles krijgen jij en je baby en welke
zorgverleners zijn daarbij betrokken? En
wat kan je doen om zo goed mogelijk te
herstellen?

l

x

@ Klachten na de bevalling
)



Linnean [&»

Doendenkers voor de zorg

Jouw persoonlijke app

Namens het gehele team van Zorg bij
jou heten wij je van harte welkom in
deze app.

Via deze app kunnen wij op afstand
jouw gezondheid in de gaten houden.
Ook biedt deze app belangrijke

informatie over jouw zwangerschap.

Medisch
Spectrum
Twente

een santeon ziekenhuis

mst.nl



