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Hybride Zorg
The Birth of Future Care:
de zwangere in de lead, de zorgverlener ontzorgd
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2034 : Arbeidstekort zorg

2034 Zorg & Welzijn

288.600
Tekort aan personeel
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Instroom vs. uitstroomGeen sprake van 

stabiele 

arbeidsmarkt.
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Uitstroom relatief laag
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Verpleging

Instroom in opleiding verpleegkunde *

ÅMBO: 20% minder 

Å HBO: 26% minder

* Studiejaar 2023/2024 vergeleken met 2021/2022 

2034 Zorg & Welzijn

82.900
Tekort aan verpleegkundigen
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Verloskundigen
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Verloskundigen
ÅGemiddeld blijven verloskundigen 7-10 jaar in die rol werken.

Å Slechts 15% stopt ivm leeftijd/pensionering

Å Belangrijkste factoren: werkdruk, motivatie,
gebrek aan ondersteuning en onzekerheid 20%

Is gestopt na 

10 jaar

40%
Is gestopt na 

15 jaar
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Verloskundige zorg uitdagingen

Å Meer zorgvraag

Å Minder bevallocaties door (tijdelijke ) 
sluiting

Å Complexere zorgvraag

Å Relatief minder personeel

Å Toenameverzuim

Å Minder instroom

Å Meer uitstroom
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We moeten dus veranderené
En hoe moeten we dat doen?
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Waardegedreven zorg
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Waardegedreven zorg
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Wat bepaalt eigenlijk
gezondheid?

DNA
20%

Postcode
22%

Gedrag
37%

Interacties tussen 
onderstaand

15%

????? 6%

gezondheidszorg
Gezondheidszorg

90%

10%

GEZONDHEID KOSTEN
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De patient centraal

DNA
20%

Postcode
22%

Gedrag
37%

Interacties tussen 
onderstaand

15%

Zorg 6%

Gedrag
37%

Interacties tussen 
onderstaand

15%

52%

GEZONDHEID
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De patient als data verzamelaar
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Kortom: Hybride zorg

Thuis wanneer het kan,

In het ziekenhuis wanneer het moet!

Å Digitale transformatie

Å Datagedreven

Å Patientgericht
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Nieuwe zorgpaden ontwerpen

In plaats van oude digitaliseren
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Gelijke uitkomsten

Meer tevreden 

patienten

Hoog risico groep

Thuismonitoring in zwangerschap
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Thuismonitoring voor 
zwangerschapsdiabetes

Å Thuis dagcurves prikken

Å Bij afwijkingen stuurt MSC bij / past medicatie aan

Å MST gestart in 2023
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Monitoring in dashboard
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Forse afname consulten 

interne geneeskunde

Snellere terugverwijzing 

naar 1e lijn 

verloskundige
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En nu verderé
Transformatie en acceleratie
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Integrale geboortezorg app
ÅÉén overkoepelende App voor de hele zwangerschap

ÅBasis informatievoorziening / Patient education

ÅPatient specifieke 

informatievoorziening

ÅThuismonitoring zorgpaden

Å Zwangerschaps diabetes

Å Zwangerschaps hypertensie

ÅCTG thuismonitoring
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Wat er aan vooraf gingé

3 meter metromap

2 subzorgpaden

нллҌ ǇŀƎƛƴŀΩǎ ŎƻƴǘŜƴǘ

18 situatieafhankelijke hoofdstukken

PVE en app selectie 

In september keuze gemaakt voor Patient Journey 

App. 

Intensief samengewerkt afgelopen weken met 

kernteam, PJA en Zbj. 

Ambitieuze projectgroep die met veel energie 

samen aan de slag zijn gegaan!
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Het start met de onboarding

Enrollment 

vóór het 1e consult

door de poli assistente

Onboarding 

vóór het 1e consult

door de zwangere

1e consult

gynaecoloog én zwangere

zijn goed geïnformeerd

Enrollment = aanmelden door zorgverlener vanuit EPD

Onboarding = van welkomstmail tot app klaar voor gebruik

Inclusie = proces van enrollment + onboarding



mst.nl

27

controlevraag meldingen 

toestaan

informed 

consent

vragenlijst

verplicht



mst.nl

Tijdlijn

Informatie op het 
juiste moment, 
zo wordt de 
zwangere tijdens de 
hele zwangerschap 
aan de hand 
genomen
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Meldingen

Om aan te geven 
welke informatie nu 
relevant is
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Vragenlijst

Voor informatie op 
maat
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Informatie op maat 

Relevant voor jouw 
situatie
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Gelaagde 
informatie

Om de content 
makkelijker te 
kunnen lezen
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Jouw ziekenhuis
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En als je denkt dat 
alles voorbij isé
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éis er ook nog 
nazorg
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